PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO

&

CO SI PREDSTAVIT POD PSYCHOLOGICKYM
PORADENSTVOM DISTANCNOU FORMOU?

Pomoc  prostrednictvom  telefonického
kontaktu s psychologom, ktorG mozno
vyuzivat' v Case, kedy nie je mozné osobné
stretnutie psycholéga a klienta za Ucelom
prekonania aktualnych problémov v Case
krizy.

KOMU JE URCENE PSYCHOLOGICKE

PORADENSTVO DISTANCOU FORMOU?

Je urcené najma pre ludi, ktorych akymkolvek
sposobom zasiahol virus COVID 19 a sposobil
u nich psychicku nepohodu. Moze ist’ o:

Dochodcov, osamelych ludi,
rodiny s ¢lenom, ktory je v karanténe,

pre izolovanych ludi v karanténe.

DISTANCNOU FORMOU

Spobsob bezpecnej psychologickej pomoci
Z miesta, kde sa prave nachadzate.

AKE SU VYHODY PSYCHOLOGICKEHO

PORADENSTVA DISTANCNOU FORMOU?

BEZPECNY KONTAKT z miesta, kde sa prave
nachadzate.

INDIVIDUALNY PRISTUP - Kazda kriza je pre nas
subjektivnou zalezitostou, preto rozni ludia na
rovnakl situaciu mozu reagovat odliSnym
sposobom, ktory nikto nema pravo hodnotit’ a
moze vyzadovat' odborni pomoc na, ktord ma
pravo.

RYCHLA POMOC - hned po dovolani sa
psycholégovi dostavate odborni pomoc.

NEHODNOTIACI, PRIJIMAJUCU PRISTUP
PSYCHOLOGA.

ROZHOVOR ALE AJ POCUVANIE.

Snaha o porozumenie  Vasim  problémom

a pomoc s ich riesenim.

PribliZzenie informacii o vyuzivani telefonického
poradenstva.

PODMIENKY PSYCHOLOGICKEHO
PORADENSTVA DISTANCNOU FORMOU

- Zavolat nam mézete na telefonne Gislo 048/2442606
od 07:30 do 15:30 kazdy pracovny den.

- Ponukana sluzba je zdarma, platite beznu cenu hovoru
u svojho mobilného operatora.

Urad prace socialnych veci a rodiny Brezno
Odbor socialnych veci a rodiny
Referat poradensko-psychologickych sluzieb

Razusova 40, 977 01 Brezno

Mgr. Valéria Vitézova - psycholég
telefon: 048/ 2442 606
E-mailova adresa:
Valeria.Vitezova@upsvr.gov.sk

TESIME SA NA SPOLUPRACU!



