Desatoro bezpecnych Vianoc=

Bratislava — 16. decembra 2020 - Vedei a lekari pripravili rady, ako sa maji 'udia spravat’

pocas viano¢nych sviatkov, ¢i uzZ bude alebo nebude lockdown.

Vedci a odbornici v nich odporiacaju dodrziavat’ nasledovné body:
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Zi v bubline — malej skupine rodiny alebo blizkych priatelov.

Dodrzuj izolaciu — pred stretnutim s blizkymi dodrzat’ aspont 7-dilovu izoléciu, ak je to
mozné, nechat’ sa otestovat’.

Nos stale risko.

Vyhybaj sa blizkemu kontaktu.

Pouzivaj viac telefon.

Separuj sa od Pudi.

Dodrziavaj hygienu - umyvanie ruk, dezinfekcia, pravidelné vetranie a pri strebnutiach
mimo bubliny nepodavat’ ruky.

Bud’ aktivny — napriklad prechadzka v prirode.

Izoluj sa pri priznakoch.

Informuj blizkych — ak sa infekcia koronavirusom potvrdi, je potrebné o tom informovat’
vSetky blizke kontakty v poslednych dioch.

Zdroj: ta3.com
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