UVZ - Vel’konoéné desatoro od konzilia odbornikov

Urad verejného zdravotnictva SR uverejnil Velkonoéné desatoro konzilia odbornikov. Slovensko
cakaju Velkonocné sviatky nazyvané aj sviatky jari. Slovensko mam za sebou vel'mi tazké obdobie
s vysokou chorobnostou, mnohi pred¢asne stratili svojich blizkych. Bola a stale je to vel'mi tazka
skuska aj pre naSich zdravotnikov. V stucasnosti sa epidemicka situacia zlepSuje. Stale je vSak vazna,
je potrebné preto dodrziavat’ sucasne platné opatrenia. Zalezi na kazdom z nés, ¢i sa situacia bude

zlepSovat’ aj nad’alej.

Velkonoc¢né desatoro:

1. Obmedzme stretnutia

2. OdloZme §ibacku a oblievacku

3.  Zucastnime sa bohosluZieb virtuilne

4.  Prejavme lasku k bliZnemu tym, Ze sme zodpovedni a nenakazime ho

5. Oddychujme v prirode

6. Cestujme len v ramci okresu

7. Chrafime sa nosenim rusok aj vonku

8.  ReSpektujme 14-diiovi karanténu svojich pribuznych, ktori sa vratili zo zahranicia
a registrujme ich v e-hranici

9. Nenavstevujme ani o¢kovanych starych rodic¢ov a rodicov

10. Sportujme bezpeéne — individuslne a v prirode



